
Zadania adresowane do uczniów klas VII 

 

OBSZAR CEL GŁÓWNY ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI 

Zdrowie Edukacja 
prozdrowotna 

1. Kształtowanie 
postawy proaktywnej, 
w której uczeń 
przejmuje inicjatywę, 
ale też 
odpowiedzialność za 
swoje działania, 
decyzje. 
2. Kształtowanie 
umiejętności 
świadomego 
wyznaczania sobie 
konkretnych celów. 
3. Rozwijanie 
umiejętności 
hierarchizacji zadań. 
4. Podnoszenie 
poczucia własnej 
wartości poprzez 
określanie osobistego 
potencjału. 
5. Kształtowanie 
świadomości 
własnego ciała             
z uwzględnieniem 
zmian fizycznych           
i psychicznych             
w okresie 
dojrzewania. 

• bieżąca praca   
na lekcji 

• realizacja 
zagadnień        
na godzinach 
wychowawczych 

• realizacja 
programów 
prozdrowotnych 

• pogadanki 

• gazetki 
tematyczne 

• warsztaty 
tematyczne 

• współpraca         
z instytucjami 

Relacje Kształtowanie postaw 
społecznych 

1. Kształtowanie 
umiejętności 
wchodzenia                 
w interakcje z ludźmi      
w sposób 
zapewniający 
zadowolenie obydwu 
stron. 
2. Kształtowanie 
umiejętności szukania 
inspiracji, rozwijanie 
własnej kreatywności. 
3. Rozwijanie 
odpowiedzialności za 
siebie i innych               
( wolontariat). 

• bieżąca praca na 
lekcji 

• pogadanki 

• drama, 
inscenizacje 

• apele 
porządkowe 

• działania 
wolontaryjne 

• udział w życiu 
klasy i szkoły 

 



Kultura Wartości, normy          
i wzory zachowań 

1. Popularyzowanie 
alternatywnych form 
spędzania czasu 
wolnego. 
2. Rozwijanie 
pozytywnego 
stosunku do procesu 
kształcenia                    
i samokształcenia, 
zaangażowania           
w zdobywanie wiedzy       
i umiejętności. 
3. Rozwijanie takich 
cech jak: pracowitość, 
odpowiedzialność, 
prawdomówność, 
rzetelność                      
i wytrwałość. 
4. Umacnianie więzi 
ze społecznością 
lokalną. 

• bieżąca praca na 
lekcji 

• wycieczki do 
miejsc kultury 

• współpraca        
z rodzicami 

• pogadanki 

• konkursy 

• warsztaty 
tematyczne 

• współpraca        
z instytucjami 

Bezpieczeństwo Profilaktyka zachowań 
ryzykownych                
(problemowych) 

1. Rozwijanie postaw 
opartych na 
odpowiedzialności za 
dokonywane wybory    
i postępowanie. 
2. Dostarczanie 
wiedzy z zakresu 
prawa dotyczącego 
postępowania             
w sprawach 
nieletnich. 
3. Przeciwdziałanie 
ryzykownym 
zachowaniom 
seksualnym. 
4. Rozwijanie 
umiejętności 
reagowania                 
w sytuacjach 
kryzysowych, 
niesienia pomocy 
dotkniętym nimi 
osobom oraz 
minimalizowania ich 
negatywnym skutkom. 
5. Rozwijanie 
umiejętności lepszego 
rozumienia siebie 
poprzez poszukiwanie 
i udzielanie 

• bieżąca praca na 

lekcji 

• spotkania           

z gośćmi 

• pogadanki 

• gazetki 

tematyczne 

• warsztaty 

tematyczne 

• współpraca         
z instytucjami 

• współpraca        
z rodzicami 



odpowiedzi na 
pytania: Kim jestem?, 
Jakie są moje życiowe 
cele i życiowe 
zadania?. 

 


